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DECLARACIÓN DE PROPIEDADES SALUDABLES 
 

“Declaraciones relativas a la COAGULACIÓN SANGUÍNEA” 
 
 

De esta forma existe actualmente una declaración RELATIVA A LA COAGULACIÓN SANGUÍNEA (mayo 2019).  
• “El Calcio / Vitamina K contribuyen a la coagulación sanguínea normal”. 

 
 
En la siguiente tabla se indica la declaración de propiedades saludables autorizada relativa a la coagulación sanguínea específica 
para cada nutriente, las condiciones de uso y los alimentos naturales más característicos que la cumplen. Para más detalles ver los 
textos individuales correspondientes pinchando en los enlaces. 
 

NUTRIENTE DECLARACIÓN AUTORIZADA CONDICIÓN ALIMENTOS 

Calcio (Ca) “El calcio contribuye a la coagulación 
sanguínea normal” 

Fuente de Calcio 
Leche, yogur, almendras, 
avellanas, castañas, garbanzos, 
alubias.  

Vitamina K  “La vitamina K contribuye a la 
coagulación sanguínea normal” 

Fuente de Vitamina K 

Kiwi, aguacate, moras, 
arándanos, granada, uvas, 
anacardos, avellanas, soja, 
verduras verdes (general). 

http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/artic/Ca.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/fuente_Ca.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/artic/vitaminas.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/fuente_vit_K.pdf
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 NOTA.- La ingesta excesiva de vitaminas y minerales  puede tener efectos perjudiciales para la salud. Por esta razón la 
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) ha establecido ingestas máximas tolerables para algunas vitaminas y 
minerales (ver referencias). Un consumo de alguna de estas por encima de esos valores podría tener efectos adversos para la 
salud. Es difícil superar estas ingestas máximas con alimentos naturales, puede sí pueden conseguirse con suplementos o incluso 
alimentos fortificados.  
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