DECLARACION DE PROPIEDADES SALUDABLES

“Declaraciones relativas al MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES
NORMALES DE COLESTEROL”

(Actualmente existen dos declaraciones relativas al MANTENIMIENTO DE LOS NIVELES NORMALES DE COLESTEROL (mayo\
2017).

e “El Acido alfa-linolénico / Acido linoleico / Acido Oleico / Acidos grasos monoinsaturados o poliinsaturados / Betaglucanos /
Fitoesteroles y Fitostanoles / Glucomanano de Konjac / Goma guar / Hidroxipropil metilcelulosa / Monascus purpureus /
Pectinas / Quitosano contribuye a mantener niveles normales de colesterol sanguineo”.

\ e “Un menor consumo de grasas saturadas contribuye a mantener niveles normales de colesterol sanguineo”. )

En la siguiente tabla se indica la declaracion de propiedades saludables autorizada relativa al mantenimiento de los niveles
normales de colesterol especifica para cada nutriente o alimento, las condiciones de uso y los alimentos naturales mas
caracteristicos que la cumplen. Para mas detalles ver los textos individuales correspondientes pinchando en los enlaces.

NUTRIENTE L e Ol CONDICION ALIMENTOS

AUTORIZADA

“El  Acido alfa-linolénico
Acido alfa- contribuye a mantener Fuente de acido alfa-linolénico segun
linolénico niveles normales de Fuente de Acidos grasos Omega-3
colesterol sanguineo”

Aceite de lino, colza y soja
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http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/fuente_omega3.pdf

Acido linoleico

“El Acido linoleico contribuye
a mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Alimentos que aporten un minimo de 1,5 g
de acido linoleico por 100 g y 100 Kcal.
Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 10 g de acido linoleico.

Aceites de semillas, frutos
Secos.

Acido Oleico

“El Acido Oleico contribuye a
mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Alto contenido de Grasas Insaturadas

Frutos secos, aceites de
semillas, algunos pescados.

Acidos grasos
monoinsaturados
0 poliinsaturados

“Los Acidos grasos
monoinsaturados o
poliinsaturados contribuyen a
mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Alto contenido de Grasas Insaturadas

Frutos secos, aceites de
semillas, algunos pescados.

Alimentos con un
contenido bajo o
reducido de
acidos grasos
saturados

“Un menor consumo de
grasas saturadas contribuye
a mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”.

Bajo contenido de Grasas Saturadas o
Contenido reducido de Grasas Saturadas

Frutas, verduras, legumbres,
cereales.
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http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/alto_cont_ins.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/alto_cont_ins.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/bajo_cont_grasas_sat.pdf
http://badali.umh.es/assets/documentos/pdf/dec-nutr/cont_red_grasas_sat.pdf

Betaglucanos

“Los Betaglucanos
contribuyen a  mantener
niveles normales de

colesterol sanguineo”

Contenido minimo de 1 g de betaglucanos
procedentes de avena, salvado de avena,
cebada o salvado de cebada, o bien de
mezclas de estos betaglucanos por
porcién cuantificada.

Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 3 g de estos compuestos.

[Faltan datos de la presencia
de este compuesto en
alimentos naturales]

Fitoesteroles y
Fitostanoles

“Los Fitoesteroles y
Fitostanoles contribuyen a
mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria minima de 0,8 g de
fitosteroles o fitostanoles.

[No existen alimentos
naturales que contengan
estos componentes en
cantidades suficientes]

Glucomanano de
Konjac

“El Glucomanano de Konjac
contribuye a mantener
niveles normales de
colesterol sanguineo”

Alimentos que aporten una ingesta diaria
de 4 g de glucomanano.

Se informaréa al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 4 g de glucomanano.

[No existen alimentos
naturales que contengan este
componente en estas
cantidades]

Goma guar

“La Goma guar contribuye a
mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Alimentos que aporten una ingesta diaria
de 10 g de goma guar.

Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 10 g de goma guar.

[Faltan datos de la presencia
de este compuesto en
alimentos naturales]
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Hidroxipropil
metilcelulosa

“La Hidroxipropil
metilcelulosa contribuye a
mantener niveles normales
de colesterol sanguineo”

Alimentos que aporten una ingesta diaria
de 5 g de hidroxipropil metilcelulosa.

Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 5 g de hidroxipropil
metilcelulosa.

[Faltan datos de la presencia
de este compuesto en
alimentos naturales]

Monascus
purpureus (del
arroz de levadura
roja)

“El Monascus purpureus
contribuye a mantener
niveles normales de
colesterol sanguineo”

Alimentos que aporten una ingesta diaria
de 10 mg de monacolina K del arroz de
levadura roja.

Se informaré al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 10 mg de este
compuesto.

[No existen alimentos
naturales que contengan
estos componentes en
cantidades suficientes]

“Pectinas contribuyen a

Alimentos que aporten una ingesta diaria
de 6 g de pectinas.

[Faltan datos de la presencia

Pectinas mantener niveles normales Se informara al consumidor de que el de este compuesto en
de colesterol sanguineo” efecto beneficioso se obtiene con una alimentos naturales]
ingesta diaria de 6 g de pectinas.
Alimentos que aporten una ingesta diaria . .
. . . . [No existen alimentos
El Quitosano contribuye a de 3 g de quitosano.
. . . , . naturales que contengan
Quitosano mantener niveles normales Se informaré al consumidor de que el

de colesterol sanguineo”

efecto beneficioso se obtiene con una
ingesta diaria de 3 g de quitosano.

estos componentes en
cantidades suficientes]
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2007:012:0003:0018:ES:PDF
http://ec.europa.eu/nuhclaims/
http://www.boe.es/doue/2012/136/L00001-00040.pdf
http://www.boe.es/doue/2011/304/L00018-00063.pdf
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2006:404:0026:0038:ES:PDF
http://www.bedca.net/bdpub/index.php

